Памятка для родителей по профилактике суицида
Общими признаками подросткового суицида являются:

· депрессия,
· отчуждение от друзей  и семьи,
· потеря интереса к окружающим,
· потеря энергии, снижение активности, плохое настроение,
· раздражительность, чувство беспомощности.
Что может удержать ребенка и подростка от суицида?
· Установите заботливые взаимоотношения с ребенком.
· Будьте внимательным слушателем.
· Будьте искренними в общении.
· Спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей его ситуации.
· Помогите определить источник психологического дискомфорта.
· Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно.
· Помогите осознать ребенку его личностные ресурсы.
· Окажите поддержку в успешной реализации в настоящем и помогите определить перспективы на будущее.
От заботливого и любящего человека, находящегося рядом в тяжелую минуту, зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту жизнь.
Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие они есть. Родители, формируя отношения, помогая ребенку в его развитии, получают результат своего воздействия, результат своего труда.
Куда обращаться за помощью?
Разобраться в причинах конфликтов и трудностей, справиться с ситуацией, наладить взаимоотношения в семье и в коллективе, предотвратить негативные последствия Вам помогут:
· школьный психолог;
специалисты, работающие на телефонах доверия центров кризисной психологической помощи*, https://vk.com/telefon__doveriya, Свердловский телефон доверия

круглосуточная бесплатная психологическая помощь
Сложные отношения с близкими? Проблемы в учебе, на работе? Стресс? Депрессия? 8 800 300 11 00 бесплатный круглосуточный телефон экстренной психологической помощи, 8 800 300 83 83 бесплатный круглосуточный телефон доверия для детей, подростков и родителей:
- бесплатно – для абонентов Свердловской области,
- анонимно - входящие звонки не определяются,
- круглосуточно - опытные психологи и психотерапевты готовы оказать вам помощь, поддержку, 24 часа в сутки, в выходные и праздничные дни,
- профессионально - телефон создан на базе Свердловской областной клиники неврозов «Сосновый бор».

http://nevrozamnet.ru;
· духовник или священник.
