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ФГОС

Староуткинск 2020

I.Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающего курса «Развитие психомотрики и сенсорных процессов»
Личностные результаты
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· положительное
отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

· целостный,
социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;

· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;

· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные результаты
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель – класс);

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

· обращаться за помощью и принимать помощь;

· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

· сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

· договариваться   и изменять    свое поведение с
учетом поведения других участников спорной ситуации.
Регулятивные результаты
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

· работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место;

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

· активно
участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных
критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов;

· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Познавательные результаты
· выделять существенные, общие и отличительные признаки предметов;

· устанавливать видо-родовые отношения предметов;

· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;

· наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст,  устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и  других носителях).
· проявлять интерес к познанию и самопознанию

· - составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

· - практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

· - давать полное описание объектов и явлений;

· - различать противоположно направленные действия и явления;

· - видеть временные рамки своей деятельности;

· - определять последовательность событий;

· - ориентироваться в пространстве;

· - целенаправленно выполнять действия по инструкции;

· - опосредовать свою деятельность речью.

· - уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и побуждений;

· - умение сотрудничать;
· - уметь понимать и передавать свои чувства.

	Уровень овладения  минимальный:


	Уровень овладения достаточный:



	· Целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции педагога.

· Дорисовывать незаконченные изображения.

· Группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать их словом.

· Составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков.

· Конструировать предметы из 5—6 деталей, геометрических фигур.

· Определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов.

· Зрительно дифференцировать 2—3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом.

· Классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств.

· Различать запахи и вкусовые качества, называть их.

· Сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке.

· Действовать по звуковому сигналу.

· Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов.

· Определять время по часам.
	· Целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, составлять план действий.

· Выполнять точные движения при штриховке двумя руками.

· Пользоваться элементами расслабления.
· Группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их словом.

· Смешивать цвета, называть их.
· Конструировать сложные формы из 8—12 элементов.

· Находить нереальные элементы нелепых картинок.

· Определять противоположные качества и свойства предметов.

· Самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам.

· Распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу.

· Определять на слух звучание различных музыкальных инструментов.

· Моделировать расположение предметов в заданном пространстве.

· Определять возраст людей.




II. Содержание коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»
Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков»  решает ряд задач, связанных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. В содержание раздела включается: развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», игры с мячом, обручем); обучение целенаправленным действиям по трех- и четырехзвенной инструкции педагога; развитие моторики рук; пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением; совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание); обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур; рисование бордюров; графический диктант (зрительный и на слух); вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений; работа в технике объемной и рваной аппликации.
Раздел «Тактильно-двигательное восприятие». Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира в программу включен раздел, основной целью которого является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. Тактильные ощущения, которые возникают при последовательном ощупывании предмета, выделении его контура (или объема), поверхности, позволяют уточнить знания детей о материалах, их свойствах и качествах, сформировать обобщенное представление о самом объекте. В содержание раздела включается: определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие-жесткие, мелкие-крупные); восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая); нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2—3 предложенных; работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание); игры с сюжетной мозаикой; развитие осязания (теплее-холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник); рифференцировка ощущений чувства тяжести от трех предметов (тяжелее-легче-самый легкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.
Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие»  предполагает формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. В содержание раздела включается: формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы и т. д.); выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений., выразительность движений: имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. д.), инсценирование.
Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»  является пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. Ученые констатируют, что в детском возрасте не обнаружено оптимумов развития даже по отношению к самым элементарным сенсомоторным функциям, что свидетельствует о незавершенности в этих возрастных фазах процессов сенсомоторного развития. В содержание раздела включается: соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки; сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов; сравнение двух объемных геометрических фигур круга и овала; комбинирование разных форм из геометрического конструктора, сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий); сопоставление частей и деталей предмета по величине; составление сериационных рядов из 6-8 предметов по заданному признаку величины; цветовой спектр; цвета теплые и холодные; узнавание предмета по его отдельным частям; составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей); составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия»  обусловлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия школьников с интеллектуальной недостаточностью, которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов или составляющих их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а близко расположенные друг к другу предметы — восприниматься как один большой. В содержание раздела включается: совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза; рисование бордюров по наглядному образцу; тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор»; составление картинки из разрезных частей; нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (две картинки); сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами; упражнения для профилактики и коррекции зрения.

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств  предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств»  способствует познанию окружающего мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. С помощью осязания уточняется, расширяется и углубляется информация, полученная другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в познании. Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной системой анализаторов: кожно-тактильного, двигательного (кинестетический, кинетический), зрительного. В содержание раздела включается: развитие осязания (теплее-холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник); различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение; определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость); измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры; иифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее-легче); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.

Раздел «Развитие слухового восприятия» Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности ребенка с интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия вследствие их малой дифференцированности.  Дети обычно рано и правильно реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно начинают понимать обращенную к ним речь. Причина — в задержанном созревании фонематического слуха — основы для восприятия речи окружающих. Определенную роль играют и характерная общая инактивность познавательной деятельности, неустойчивость внимания, моторное недоразвитие. У детей с интеллектуальной недостаточностью отсутствует должное соответствие между словом, обозначающим предмет, и конкретным образом. В содержание раздела включается: определение направления звука в пространстве (справа-слева-спереди-сзади); выполнение действий по звуковому сигналу; различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений; развитие чувства ритма.

Работа над разделом «Восприятие пространства»  имеет принципиальное значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках русского языка, математики, ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих улицах. В содержание раздела включается: ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия: выше-ниже, левее-правее, рядом и др.; вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов; развитие пространственного праксиса; моделирование пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога; ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги; деление листа на глаз на 2 и 4 равные части; пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.

Раздел «Восприятие времени»  предполагает формирование у детей временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Это очень сложный раздел программы для учащихся с интеллектуальными нарушениями, так как время как объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, чем, например, пространственные представления. Восприятие времени больше опирается не на реальные представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот или иной временной интервал. В содержание раздела включается: определение времени по часам; объемность времени (сутки, неделя, месяц, год); длительность временных интервалов (1ч, 1мин, 1c.); времена года, их закономерная смена.

Все разделы программы взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка. Данный курс занятий является коррекционно направленным: наряду с развитием общих способностей предполагается исправление присущих детям с интеллектуальными нарушениями недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психической деятельности.

III. Тематическое планирование 
	№
	Наименование разделов, тем
	Коли
чество часов
5кл
	Коли
чество часов
6кл
	Коли
чество часов
7кл
	Коли
чество часов
8кл
	Коли
чество часов
9кл
	Коли
чество часов

	
	Обследование детей (начало года)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	1. 
	Развитие моторики, графомоторных навыков.
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	2. 
	Тактильно-двигательное восприятие.
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	3. 
	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. 
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	5. 
	Развитие зрительного восприятия.
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	6. 
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений).
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. 
	Развитие слухового восприятия.
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	8. 
	Восприятие пространства.
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	9. 
	Восприятие времени.
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Обследование детей (конец года)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	ИТОГО:
	33ч
	33ч
	33ч
	33ч
	33ч
	165ч
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